
讀後學習單

在《吃風怪獸》故事中，大智、晴晴和小勇儘管經歷多次失敗，但仍

然堅持不懈、齊心合作，最終成功打敗吃風怪獸。在生活中，我們也會與故事

中的主角們一樣，經歷各種不同的挑戰，這時候，我們可嘗試發揮團隊合作、實事求是、精益求精與追求卓越

的特質來達成目標，這些特質我們也可以稱為「成長型思維」或是「非認知能力」。 而「成長型思維」簡單來

說，就是大腦可以透過學習，更加成長進步，只要我們願意努力、不怕失敗，就可以越來越好！

現在讓我們一起透過六個練習，了解如何善用成長型思維的力量吧！

練習    ：學習從 「態度、能力與專長」  三面向觀察人

我們每個人做事情的樣子，可以從三個面向來觀察：

.態度：一個人的心態或價值觀。（例：勇敢、負責、願意合作）

.能力：天生或經過練習的能力。（例：體力好、思考快、專注力強）

.專長：特別擅長的具體事情或技能。（例：棒球、寫作、修理機器）

透過觀察一個人的三個面向，我們就能更了解自己與他人。讓我們先試著觀察故事中的三位

主角，想一想他們的「態度」、「能力」和「專長」分別是什麼，並連連看。

小勇 晴晴 大智角色

態度

能力

專長

負責與勇敢

棒球

積極正向

高爾夫球

沉著冷靜

研發風馳杆

具有領導力，

且身體強壯、

很會運動

擁有驚人的爆發力

敏銳的觀察力

動作靈敏

科技應用

策略規劃



練習     ：觀察自己和家人 ( 好朋友 ) 的三個面向

1.找一位同學、朋友，或是家人一起來練習。兩個人互相觀察，寫下自己

與對方的態度、能力與專長：

我的姓名 請填他人姓名

對象

態度
心態或價值觀

（範例）

樂觀、積極 正直、勇敢

請小讀者畫上自畫像 請小讀者畫上他畫像

態度
心態或價值觀

能力
天生或經過

練習後的能力

專長
特別會做的事

2.完成後，分享彼此寫的內容，並將你的想法寫下來吧！

.. 別人眼中的你，和你自己觀察記錄的一樣嗎？

.. 有哪些是你沒有觀察到，但別人認為你有的呢？你感受是什麼呢？



練習     ：認識四大特質

故事中，大智、晴晴和小勇能夠戰勝吃風怪獸，不只是因為他們有自己獨

特的能力或專長，更因為他們展現了四個重要的特質：團隊合作、實事求是、

精益求精與追求卓越，而這些特質也能幫助我們在生活中克服挑戰。

邀請你一起想想，也可和同學、家人討論這四個特質分別代表什麼意思？並試著舉

出生活中的例子？（可以是自己、同學或你觀察到的人事物）

特質 參考定義 你覺得是什麼意思 生活中的例子

團隊合作

（範例）

大家一起努力

完成共同目標
大家一起做事情

打掃教室的時候，
大家一起分工
擦桌子、掃地

團隊合作
大家一起努力

完成共同目標

實事求是
按照真實情況

做出正確行動

精益求精
事情雖已完成

還要做到更好

追求卓越
不停努力練習

展現最好自己



練習       ：我的四大特質雷達圖

相信你已經了解「團隊合作、實事求是、精益求精與追求卓越」四個

特質的意義。請試著想想自己在這四個特質上的表現如何，並各給一個分

數（0～ 5分，數字越小，代表所具有的特質越少），最後連起來變成專

屬你的「特質雷達圖」。

請試著觀察自己在哪些方面表現比較好，哪些地方還需要練習吧！

實事求是

團隊合作

精益求精

追求卓越

示範圖 團隊合作

精益求精

追求卓越

實事求是
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我的特質雷達圖



練習      ：九宮格目標達成法

1.從自己練習４的雷達圖中挑一個你最想加強的特質，寫在九宮格的中間。

2.在周圍的格子，寫下在生活中你想如何練習，可以從課業、運動、

     朋友相處和幫助家人等不同角度來想。

3.最後，選出一兩個方法，親自去試試看吧！

試著自己寫寫看：

舉例：

在學校的時候 跟同學相處 跟家人相處

在日常生活中 請填寫最想練習的特質 遇到困難或失敗的時候

參加比賽的時候 要設定目標的時候 完成一件事的時候

在學校的時候

事情雖已完成
還要做到更好

跟同學相處

我會尊重每個人的想法
而且取得共識

跟家人相處

我會跟家人一起合作
把家事做完

在日常生活中

我會願意幫助他人
也接受他人的幫助

請填寫最想練習的特質

團隊合作
遇到困難或失敗的時候

我會跟同學一起想辦法
不會隨便放棄

參加比賽的時候

輸掉比賽的時候
不會責怪其他人

要設定目標的時候

我會和同學一起討論，
不會自己做決定

完成一件事的時候

我會和大家一起分享成果，
互相鼓勵



練習      ：從 「運動」 練習四大特質

除了可以在日常生活中培養自己的四大特質之外。其實，運動更是練習這些

特質的好機會！無論是團隊合作、實事求是、精益求精，還是追求卓越，這些都

能在球場上、各種比賽中，甚至日常的運動練習裡，清楚的展現出來。

接下來，讓我們透過兩個思考，一起發現運動中的四大特質吧！

1. 請想想看，你最常進行的運動練習或比賽中，你會怎麼發揮這四個特質？

2. 想想看，有哪位你喜歡的運動員，也有展現這些四大特質？你從哪裡發現他有    
   這些特質的呢？請寫下來並和同學、家人分享討論。

特質 故事舉例 換成是你

團隊合作

（範例）

晴晴和小勇同時揮杆與揮棒，成

功讓風精靈 AI 轉變成一道真正

的風。

打籃球的時候，我會把球
傳給隊友，大家一起想辦法
得分。

團隊合作

晴晴和小勇同時揮杆與揮棒，成

功讓風精靈 AI 轉變成一道真正

的風。

實事求是

大智透過各種數據，讓風精靈 AI

分析，為小勇和晴晴的訓練做各

種調整。

精益求精

主角為了打敗吃風怪獸，接受風

精靈 AI 的嚴密的訓練，並且成

功通過訓練課程。

追求卓越

晴晴和小勇必須不斷練習，才能

精準的把球打進吃風怪獸的嘴

吧，才能成功破壞行風系統。

我最喜歡的運動員是 

我從

發現  這位運動員展現出

團隊合作／實事求是／精益求精／追求卓越 的特質。

舉例 :

我喜歡的運動員是                                                 （請寫這位運動員的名字）

我從 

                                                                                                       （請寫你認為他有這個特質的故事或行為）

發現這位運動員展現出 團隊合作／實事求是／精益求精／追求卓越 （請圈選）的特質。

他打棒球時，願意鼓勵隊友並互相配合的過程中
陳傑憲


